
N I T TA I D A I  K A S H I W A  T O P I C !

国公立大学

一橋大学	 1名 筑波大学	 1名 千葉大学	 2名

私立大学（四年制）

日本体育大学	 79名
早稲田大学	 1名
上智大学	 1名
東京理科大学	 2名
明治大学	 5名
立教大学	 5名
法政大学	 6名
学習院大学	 2名
関西大学	 2名
成城大学	 1名
東京電機大学	 3名

日本大学	 22名
東洋大学	 27名
駒澤大学	 2名
専修大学	 4名
明治学院大学	 1名
獨協大学	 3名
武蔵大学	 3名
工学院大学	 2名
東京農業大学	 6名
津田塾大学	 1名
日本女子大学	 1名

千葉工業大学	 11名
順天堂大学	 2名
文教大学	 6名
二松学舎大学	 2名
共立女子大学	 4名
亜細亜大学	 1名
大東文化大学	 1名
帝京大学	 2名
国士舘大学	 6名
拓殖大学	 5名
東京経済大学	 2名

武蔵野美術大学	 1名
神田外語大学	 8名
東海大学	 1名
玉川大学	 2名
立正大学	 1名
武蔵野大学	 3名
国際武道大学	 1名
大妻女子大学	 2名
東京家政大学	 2名
実践女子大学	 1名

日体大柏（NK ）で新しい探究学習が始まります！

大学合格実績

日
本
体
育
大
学
柏
高
等
学
校

School Guide Digest 2026

■	JR常磐線・東武アーバンパークライン柏駅東口　徒歩23分

■	柏駅東口下車、戸張行きバス（4番乗場）より10分

「日体大柏高校入口」下車　徒歩1分

学校説明会・オープンスクールの

詳しい日程は

こちらから CHECK ！

日本体育大学柏高等学校
〒277 -0008　千葉県柏市戸張944

TEL：04 -7167 -1301　FAX：04 -7167 -5338

E-mail:n.koho@k-nittai.ed.jp

日本体育大学柏高等学校

メディアセンター電子図書館

近年、情報通信技術（ICT）は目まぐるしい発展を遂げており、教育現場でのICT

を活用した教育活動は、情報化社会に主体的に対応できる生徒の学力や能力を

向上させる重要な基盤であると認識されています。ICTを活用した教育の推進

において、生徒が主体的に学べる環境を整備するうえで、学校図書館の役割は

「読書センター」に加えて「学習・情報センター」として位置付けられ、新学習指

導要領においても重要な機能を有していると示されています。

本校では、その重要性の高さから早い段階で電子図書館を導入し、2016年2月

より電子図書館「Nittaidai	Kashiwa	Digital	 Library」の利用が開始されま

した。電子図書館では、生徒が携帯しているデジタルデバイスから「いつでも」

「どこでも」電子書籍の利用ができるようになり、読書量は年々増加しています。

現在、全国の学校図書館で約190校以上が導入しており、閲覧コンテンツ数や

利用状況は全国トップクラスとなっています。新型コロナウイルス感染症予防

対策による休校期間においては、本校がモデルケースとして多数紹介されました。

従来の来館型学校図書館と新しい電子図書館、2つの機能を兼ね備えたハイブ

リッド図書館として、日体大柏の取り組みは注目を集めています。
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2024 年度大学合格者 303 名

NK × 企業

柏商工会議所の協力のもと市内の企業

と連携し、社会人基礎力を身に付ける

研修とゼミ活動を行っています。夏に

は提携企業を訪問し、研究成果を報告

します。この活動を通して、課題発見

や問題解決など社会で必要となる力を

身に付けます。

企業インターンシップと企業と連携したゼミ活動

NK × 自治体

2020年夏より柏市との連携事業で、

「高校生が考える柏市のまちづくり」、

「公民館の再活性化」について月1回程

度、意見交換をしています。2022年

11月には公民館で市民参加イベントを

行い、本校生徒がボランティアスタッ

フとして運営に参加しました。

柏市と連携した自治体事業への参加

NK × 農業

この探究プログラムでは、近隣農家の

方々にご協力いただき、農業体験とそ

れを踏まえた探究活動を通じて、現代

人が見逃しやすい視点を養うことを目

指します。この活動により、参加者は

自身の持っている価値観を再構築する

機会を得ることができます。

近隣の農家とコラボした探究活動

NK × 大学

興味のあること・好きなこと・知りた

いことをとことん探究するうえで、大

学教授からアドバイスをいただいた

り、大学生と合同研究会で学び合った

りしています。高校では学べない専門

的な分野を、専門家とともに深めてい

ける貴重な環境です。

大学と連携したゼミ活動

オーセンティックラーニングコースオーセンティックラーニングコース
〜本質的な学びを追究するコース〜〜本質的な学びを追究するコース〜

20262026年年 44月	スタート！月	スタート！

社会的自立のために個性を伸ばし、生徒たちの自発的な学びを促す教育活動を教員は目指します。生徒は、汎用性の高

い学びを通じて、社会に開かれた様々な場面に適応できる資質・能力を養います。成果を期待するだけでなく、成長を

喜び合える集団を目指します。

変化の激しい社会で生き抜く力を養い、

困難や変化に対応し、新しい価値を創造

する精神と姿勢を学びます。

授業や行事を通じて、自分自身と向
き合い、チームでの体験を通じて学
びを深めます。

自らの意見や考えを明確に伝える方
法を学ぶとともに、他者との協働を
通して新たな価値を生み出します。

自分自身を深く見つめなおして進路
を明確にし、社会へ旅立つために実
践力を高めます。

健康についてのワークショップなど、体

を動かしながら生きる力を身につけます。

また非認知能力の効果測定を行い、個別

最適な面談でマネジメント力を磨きます。

多様な視点を持つ人々との対話を通じて

深い学びを得て、新しい価値やアイデア

を共に創造する能力で、キャリアにおけ

る協力や問題解決に役立ちます。

身につく力

ビジョン

アントレプレナーシップ
（ 起業家精神 ） 自己管理能力（ 健康 IQ ） 新しいアイデアの創造

3rd YEAR

1st YEAR

2nd YEAR

自己発見
共同創造

未来への準備

新コ ー ス

オーセンティックラーニングコースとは？

今を大切に！ なれる自分よりなりたい自分 〜社会にあった探究的な学びの実現へ〜

詳細は中ページへ

そしてそして未来未来へへ
「 柏の教育を 100 年支える地域の学びのプラットホーム 」を目指し、

みなさんが社会人として自立し、力を発揮する時に本校の教育活動で身につけたものが役立ちます。

NITTAIDAI
KASHIWA



アスリートとしての魅力を引き出す

文武両道を基本とし、一流競技者・指導者を育てること

がアスリートコースの掲げる目標です。競技力の向上は

もちろん、海洋実習など実習の数と充実度は千葉県で

No. 1。その他にも、理論と技術を幅広く体得できるプ

ログラムを準備しています。日本体育大学の併設校であ

る本校のアスリートコースで、スポーツサイエンス、コ

ンディショニング、スポーツ栄養、スポーツ心理学など

の理論と技術を幅広く学び、世界でも活躍できる資質を

身に付けます。また、本校は全国大会、世界大会を目指

す部活動が複数あります。10代で国内のトップレベル

に触れることは必ず将来の自分の糧となり、かけがえの

ない財産となることでしょう。

アスリートコース

コースのPOINT

コースの強み

豊富な野外実習

様々な実習・スポーツ経験を経て、アスリートと

しての資質向上と人としての在り方を学んでいき

ます。刻一刻と変化する環境に身を置くことは、

社会の流れと同じです。様々なことを学ぶチャン

スが待っています。

スポーツに対する多角的な学び

コンディショニング、アスリートプログラム、探

究活動、スポーツをデータや理論を基に学ぶカリ

キュラムが設定されています。新時代のスポーツ

マンとして学び続ける環境が整っています。

栄養講習

アスリートにとって何よりも大切なことは身体

作りです。トレーニングは皆が取り組んでいます

が、食事や休養は多くのアスリートが疎かにしが

ちな分野です。日体大柏では、スポーツと栄養の

授業や、外部講師による講習等で、食トレの重要

性を説いていきます。

ゴルフ実習スキー実習 スケート実習海洋実習

実習の充実度 千葉県

No.1

未来を切り拓く実践教育

オーセンティックラーニングコースは、社会的自立と個性の形

成を目的とした教育活動を展開していきます。柏商工会議所

の連携による起業家教育プログラム、生徒自身で選ぶ選択制

海外研修、探究ゼミなどを通じて、生徒は実践的な知識を身に

つけます。また、全授業で探究的なPBLを取り入れ、資質能

力を最大限に引き出します。キャリアコンサルタント監修のホー

ムルーム活動も行い、面談メソッドや自治活動、リーダー育成

研修を実践。地域連携による探究フェス、多種多様な異文化

体験や海外研修を通じて、新しい価値を創造します。さらに、

学内塾の利用により、大学合格への手厚いサポートを提供し、

生徒の成長を共に喜び合える集団を形成しています。

オーセンティックラーニングコース
〜本質的な学びを追究するコース〜

強化指定部 運動部 文化部

●	レスリング部　●	ダンス部
●	男子サッカー部　
●	硬式野球部　
●	男子バスケットボール部
●	陸上競技部
●	駅伝競技部（男子・女子）
●	空手道部

●	ラグビー部　●	卓球部
●	女子ハンドボール部　●	女子サッカー部
●	女子バスケットボール部
●	ソフトテニス部（男子・女子）
●	バドミントン部
●	体操競技部
●	男子バレーボール部

●	吹奏楽部　●	放送部
●	茶道部　●	書道部
●	演劇部　●	漫画研究愛好会
●	弁論部　●	和太鼓愛好会
●	将棋部　
●	ESS（英語）部
●	理科部

指導者の派遣、練習環境の提供、大会サポート、レイソルユースへの寮の提供、学習スケジュー

ルの調整など、相互支援協定を結び、全国高校サッカー選手権やインターハイでの優勝を目指

します。未来のJリーガー、日本代表、オリンピックのメダリストも夢ではありません。

柏市をホームタウンとする J リーグチーム柏レイソルと

アライアンス契約を締結し 10 年目。いよいよ覇権の時を迎える。

※2024年度実績

学校生活をさらに充実したものにして

くれるクラブ活動。

日体大柏には、約30のクラブがあり、

目標に向かって努力を重ねている生徒

がたくさんいます。

部活動

CLUB
ACTIVITIES

NKアカデミックセンターでは、生徒面談・個別授業を核と

して、目標を達成するための学習計画の策定や、大学入試の

情報提供、メンタルの維持に関するアドバイスなど、生徒の

自学自習をアシストする様々な働きかけを行っています。一

般的に、学校に通いながら外部の塾に通う場合、生徒が受け

る授業内容は学校と塾で重複します。学校内設置塾であるこ

との最大の利点は「無駄な重複」をできる限り避けられる点

にあります。NKアカデミックセンターは、学校の「カリキュ

ラムの進度」を把握しそれを補う「日体大柏ジャストフィッ

ト」の塾として授業を展開します。

教師と塾講師がコラボレーションした学内塾

NK アカデミックセンター（NKAC ）

教育研究所ARCSは、東葛地域に6教室を展開

する学習塾クセジュの創設者、管野淳一により

2013年に設立されました。40年以上にわたる

学習指導経験を踏まえ、東葛地域の教育力向上の

ため、地方自治体、学校、企業への教育に関する

アドバイスを行っています。特に学習塾クセジュ

に対しては、塾で使用するカリキュラムの作成、

テキストの作成、講師の育成など、塾の核心とも

いえる部分で非常に緊密な関係を保っています。

また、柏市の学校改革プロジェクトなど、公共機

関への提言も数多く行っております。

強化指定部のバスケットボール部に所属しており、普段は部活動が終わってその

ままNKACで勉強しています。個別指導の利点を活かし、自分のスケジュールに

合わせて学習計画を立てられる点が魅力です。学校のカリキュラムに沿った授業

を選択できるため、効率的に学習を進められています。授業がない日も、静かで集

中しやすい自習室を頻繁に利用しています。月1回の先生との面談は、学習の進捗

状況や今後の課題について話し合い、明確な目標設定に役立てています。部活動と

学習を両立しながら、充実した高校生活を送ることができています。

日体大柏にジャストフィットする

「 NK アカデミックセンター」の強み

Student voice

コース名 内容 対象学生 月額料金（ 税込 ）

パーソナルコース 生徒面談・自習室利用・質問対応・受験セミナー・個別授業 高1・2・3生 25 ,300円（※2025年4月時点）

ステップラーニングコース 生徒面談・自習室利用・質問対応・個別授業 高1・2・3生 25 ,300円（※2025年4月時点）

教育研究所ARCS

3年後のゴールへ、1日にどのくらい取り組めばよいかを可視化。
計画的な学習をアシスト！

学習計画の策定で
自主学習の

クオリティを上げる

01

教師と塾講師の
双方向サポートで

重複しないカリキュラム

02

授業・講習・入試の
情報提供と

メンタルサポート

03 Teacher voice

詳しくは
webへ！

詳しくは
webへ！

コースのPOINT

コースの強み

地域と連携し社会に開かれた探究活動

3年間でなりたい自分になるために授業ではプチ

PBLを全教科で実施し、2、３年時には地域と連

携しながら「好きなことを好きなだけ学べる」探

究活動で自分の強みを見つけ出します。最後には

探究フェスも実施します！

多種多様な異文化体験

2025年度よりユネスコスクールに認定され、ま

すます充実する国際教育プログラム。入学直後の

ブリティッシュヒルズでの異文化体験研修に始ま

り、その後もユネスコスクールとして豊富な体験

を重ねます。さらに、選択制の修学研修により、

新しい価値の創造をします。

充実の学内塾サービス

本校で積み上げた10年間の受験指導実績により、

一橋大学や筑波大学、千葉大学など難関大学の合格

者を輩出し続けています。近年では、総合型選抜や

学校推薦型選抜の入試制度においても本校とタッグ

を組み、結果を出しています。この学内塾のサービ

スの一部をコースに所属する生徒の誰もが利用でき

るようにリニューアルする予定です。

充実のキャリアサポート

生徒が主役になるPBL

多様なイベント・行事
柏商工会議所連携の起業家教育や選択制
海外研修、探究ゼミで社会と直結した実践
的な教育活動を提供します。

全授業に探究的なPBL（課題解決型学習）
を取り入れ、生徒の資質や能力を最大限に
引き出す教育を実践します。

キャリアコンサルタント監修のもと、面談
や自治活動、リーダー育成を実践するホー
ムルーム活動を行います。

10年後の未来に学びを届けたい。私た

ちの学校では、生徒一人ひとりが自分

の強みを見つけ、成長するための特別

な体験を提供しています。独自の探究

プログラムやPBLを通じて、理論だけ

でなく実践的な学びを行い、進路指導

では個別に寄り添います。選択制の修学研修や探究発表会を通

じて、自分の好きなことや興味を深めながら社会と繋がる力を

養います。皆さんの豊かな未来を築くために、学校でしか得ら

れない経験を積み重ね、社会で活躍できる人物へと成長して欲

しいと願っています。

オーセンティックラーニングコース長　熊井	允人	先生

Teacher voice

アスリートが優れた競技力を発揮する

ためには、セルフマネジメント能力、

栄養学の知識、人間心理の理解など、

多岐にわたる素質が求められます。こ

れらの能力を養うための専門的なプロ

グラムと施設を完備しています。努力

と情熱を持って挑む皆さんが夢を叶えるための環境を整え、

挑戦し続ける力を全力で応援します。ここでの経験が、皆さ

んの未来をより輝かせるための一助となることを願っていま

す。私たちと共に成長し、高みを目指しましょう。

アスリートコース長　池田	克己	先生

2年	アカデミックフロンティアコース	清水	健人	さん

2026年4月スタート！


